
GEMEINSAMES PROGRAMM 

MÄRZ 2024
zen in münchen

Datum Zazen
kursiv = zen in münchen

Fr 1 19:00
Sa 2 9:00

Mo 4 7:30
Di 5 6:30 u. 18:30
Mi 6 7:30 u. 18:30
Do 7 6:30 u. 18:30
Fr 8 19:00
Sa 9 Samu 9:00

Mo 11 7:30
Di 12 6:30 u. 18:30
Mi 13 7:30 u. 18:30
Do 14 6:30 u. 18:30
Fr 15 19:00
Sa 16 9:00
Sa 16 Einführung in Zen 10:45 bis 11:45
Sa 16 Praxistag 13:00 bis 17:00

Mo 18 7:30
Di 19 Samu morgens 6:30 u. 18:30
Mi 20 7:30 u. 18:30
Do 21 6:30 u. 18:30
Fr 22 19:00
Sa 23 9:00
So 24 Zazenkai s. Aushang

Mo 25 7:30
Di 26 Samu abends 6:30 u. 18:30
Mi 27 7:30 u. 18:30
Do 28 6:30 u. 18:30
Fr 29 19:00
Sa 30 9:00

„Die buddhistische Überlieferung rät dazu, die Lehrenden zu überprüfen - drei Jahre
lang, wird oft gesagt -, ob sie das, was sie lehren, auch selbst umsetzen und eine

authentische Lehrlinie vertreten.“

- Agnes Pollner
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